
８月イベントのお知らせ

夏だよ‼子どもたちと一緒に 『盆踊り』 しませんか🎵

毎月20日発行

各イベントの受付開始日にあわせてお電話または来館にてお申込みください😊

8/14㈪・15㈫・16㈬・17㈭・19㈯ 定員12名 ※金曜日なし

シアター🎥８月は毎日２本立て！！ ★7/31㈪から受付開始

サロンおいでやす ★8/3㈭から受付開始

※7月参加された方は9月以降にお申込み下さい

8/17（木）10:00 ～ 11:30 定員12名

歌ってスッキリ❕ 『歌う脳トレ』でみんなで１.２.３(^^♪

お気軽にご参加ください！

大正琴コンサート(^^♪ ★7/26㈬から受付開始

8/9（水） 13:30 ～ 15:00 定員25名

すみれ・星組同好会の皆さまによる演奏会！「いい日旅立ち」

「北の国から」など懐かしく優しいメロディーをお楽しみください

8/1（火） 11:00～12:00 集会室にて

民踊おどりの皆さんと児童館の子どもが集まって踊ります(^^)/

当日飛び入り参加OK☆彡 皆さまのご参加おまちしてま～す！！

①10:00～11:30

「いつでも夢を」

吉永小百合と浜田光夫の純愛

コンビに歌謡界の王者・

橋幸夫を交えて贈る青春巨編

②13:00～15:30

「ゲゲゲの鬼太郎」

水木しげる原作

人気妖怪アニメーション

1968年制作 30分×6話分



8/22（火）13:30 ～ 15:00 定員10名

体操や脳トレゲーム、コグニサイズなど…楽しみながら元気UP！

リーダーさんがいろんな企画をご用意してお待ちしてます☆

認知症予防リーダーとは？

認知症予防に効果的とされる様々なことを実践し、地域で活動されている方たちです

リーダーさん企画「元気UP☆サロン」    ★8/8㈫から受付開始

「あさかぜ落語会」 ★8/12㈯から受付開始

8/26（土） 14:00 ～ 15:00 定員30名

演者：立山 良心氏 演目「バールのようなもの」「親の顔」

『ワハハ』と声をあげて笑うと心スッキリ(^O^)／

楽しい落語をきいて、夏の暑さを吹き飛ばそう！！

健康相談

スマホよろず相談

8/7㈪・25㈮  13:30~14:30

基本操作やネット検索など、スマホのお悩みに

職員がご相談にのります(^^)/ （１人15分程）

いつでも申込みOK

ボッチャ

毎週 金曜日 10:00~12:00

※ルールは掲示板をご覧ください

いつでも参加OK！

卓 球

8/2㈬  13:30~14:30（伊藤医師）

ちょっと気になる体調のお悩み等

お気軽にご相談ください

金曜日は

ご利用できません

毎週 月・火・水・木・土曜日

9:00~12:00 / 14:45~16:30

※12:00~14:45は入浴時間のため休止

サニークラフト「きめこみ タペストリー」 ★8/7㈪から受付開始

  ※事前集金のため来館してお申込みください

8/21（月）10:00 ～ 12:00

定員20名 参加費500円

持ち物：木工用ボンド、ハサミ、目打ち

（ひとり１個・直径10㎝・絵柄は開催日に先着順で選びます）

ふわふわハムスター💛
専用キットで

キレイに作れる！
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