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１０月イベントのお知らせ
各イベントの受付開始日にあわせてお電話または来館にてお申込みください😊

10/11㈬ … 10:00～ ※11㈬午前午後あり 定員12名

10/10㈫・11㈬・12㈭・13㈮ … 13:00～

シアター🎥『深夜食堂』 ★9/26㈫から受付開始

繁華街の路地裏にヒッソリと佇む「めしや」人呼んで「深夜食堂」

様々な事情を抱えた常連客と口数は少ないが人情味のある大将が

作る懐かしい料理と共に、人々の悲哀を味わいましょう…♪

10/30㈪ … 10:00～12:30

（約2時間30分） 定員25名

長編シアター『レ・ミゼラブル』  ★10/16㈪から受付開始

※字幕上映です

19世紀のフランスを舞台に、貧しさ

ゆえにパンを盗み19年間投獄された男ジャン・バルジャン

の波乱万丈の生涯を描く。

豪華キャスト陣、圧巻の歌唱シーンに注目です！！

認知症予防リーダーによる「フレイル予防体操」 ★9/26㈫から受付開始

10/10（火）13:30 ～ 14:30 定員20名

カラダを動かすキッカケづくりに♪みんなで元気よく体操して

フレイル（虚弱）を予防しましょう！

５月に名古屋市の感染予防対策ガイドラインが廃止となりマスク着用は個人判断と

なりましたが、現在、感染者数が増加しているためマスク着用にご協力をお願いい

たします。高齢者施設として皆さまの安心・安全を守るため、手洗い等の手指衛生

と換気についても基本的感染症対策として継続します。



10/11（水）13:30 ～ 15:00

定員 20名 参加費：700円

サロンおいでやす ★10/5㈭から受付開始

※9月参加された方は11月以降にお申込み下さい

10/19（木）13:30 ～ 15:00 定員12名

準備体操でカラダをほぐして、みんなで盛り上がれるミニゲーム

かんたん工作などを行ないます♪お気軽にご参加ください！

サニークラフト「ネコの小物かけ」 ★10/17㈫から受付開始

  ※事前集金のため来館してお申込みください

10/31（火）13:30 ～ 15:00

定員20名 参加費100円（１人3つ制作）

持ち物：木工用ボンド、両面テープ、ハサミ

ネコのしっぽに小物を掛けられます✿
もちろんそのまま飾ってもOK！

オカリナ演奏会(^^♪ ★10/12㈭から受付開始

10/26（木） 11:00 ～ 11:30 定員25名

オカリナ講座の皆さまによる演奏会！４月からの練習の成果を

初披露♪ 癒しのメロディーをぜひお楽しみください！

陶芸 来年の干支「辰」を作ろう♪ ★9/27㈬から受付開始

※事前集金のため来館してお申込みください

龍はエネルギーの源、幸運、力の象徴！
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