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１２月イベントのお知らせ
各イベントの受付開始日にあわせてお電話または来館にてお申込みください😊

12/4㈪・6㈬ ⇒ 10:00～ ※㈪午前午後あり 定員12名

12/4㈪・5㈫・7㈭・8㈮ ⇒ 13:00～

シアター『Disney’ｓクリスマス・キャロル』 ★11/20㈪から受付開始

世界で愛されるクリスマス小説をディズニーが映画化☆

ケチで金銭欲の強い嫌われ者の老人スクルージ。イブの

夜に現れた精霊の導きで、これまでの人生のさまざまな

場面を見せられるにつれてしだいに心を入れ替えていく

…。大人にこそ見てほしい作品！

伊藤医師の「熱?!こんな時どうする？」 ★11/15㈬から受付開始

12/6（水）13:30 ～ 14:30 定員12名（先着順）

突然の発熱❕❕この時期いったい何の発熱が疑われるのか

気になるし心配ですよね？ 伊藤医師を囲んで発熱や

病院受診のタイミングについて共に学びましょう！

おいでやす ★11/28㈫から受付開始

※11月参加された方は１月以降にお申込み下さい

12/12（火）13:30 ～ 15:00 定員12名

笑顔でカラダをほぐして 歌ったり、踊ったり…？？

みんなで楽しみましょう♬✧*。(*^▽^*)



コグニダンス ★11/30㈭から受付開始

12/14（木）10:00 ～ 11:30 定員25名

サニークラフト「正月飾り  しめ縄」 ★12/8㈮から受付開始

  ※事前集金のため来館してお申込みください

12/22（金）13:30 ～ 15:00

定員20名 参加費100円

持ち物：ハサミ、木工用ボンド、セロハンテープ

職員
オススメ！

さぁ！みんなで 手を叩いて👏 声を出して👄♬

楽しくステップを踏みながら筋トレ、体幹を鍛えよう！

お友達と誘い合わせて、ぜひご参加ください☆彡

社交ダンスよりも簡単！「国立長寿医療研究センター」で開発されたダンスです

新しく職員が仲間入りしました！

森下 照美（もりした てるみ）

熊本県出身、くまモンと同じ故郷です。

10月から福祉会館で勤務している看護師です。

会館をご利用されている皆様の悩み事や、

お身体で心配な点など、何でもお気軽にお話を

していただけるような看護師を目指しています。

よろしくお願いします！

※デザインは変更になる場合があります


	既定のセクション
	スライド 1
	スライド 2


