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１/30、31に作品展を開催しました(*^-^*)

当日の様子、すてきな作品をご紹介します♪

出展していただいた皆さま、誠にありがとうございました！

書道(月) 講座 書道(水) 講座 俳句 講座
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書道 同好会 折り紙 同好会 スマイル（認知症予防教室）

己書 同好会 水墨画 同好会 あおい 同好会



３月イベントのお知らせ
各イベントの受付開始日にあわせてお電話または来館にてお申込みください

3/4㈪・6㈬ … 10:00～ （上映時間127分）

3/4㈪・5㈫・8㈮ … 13:00～ ※㈪午前午後あり

シアター『アニー』（1982年制作） ★2/20㈫から受付開始

1982年のミュージカル映画、孤児のアニーの明るく元気

な姿と歌唱力に感動！！もちろん最後はハッピーエンド。

あなたもきっと元気をもらえるはず！(*^▽^*)

3/7（木）13:30 ～ 15:00 定員12名

体操や脳トレゲーム、コグニサイズなど…楽しみながら元気UP！

リーダーさんがいろんな企画をご用意してお待ちしてます☆

認知症予防リーダーとは？

認知症予防に効果的とされる様々なことを実践し、地域で活動されている方たちです

リーダーさん企画「元気UP☆サロン」 ★2/22㈭から受付開始

サニークラフト「ヒヤシンス」 ★2/29㈭から受付開始

※事前集金のため来館してお申込みください

3/14（木）13:30 ～ 15:00

定員 20名 参加費 50円

持ち物：セロハンテープ、木工用ボンド、ハサミ

サロンおいでやす ★3/12㈫から受付開始

※２月参加された方は４月以降にお申込み下さい

3/26（火）10:00 ～ 11:30 定員12名

日常生活に運動を取り入れましょう～！

みんなで楽しく 1・2・3…！！♬✧*。(*^▽^*)

※完成品は画像と異なる場合があります
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