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スマホ教室（協力:ドコモCS東海）

①10/2(水) 10:00～12:00 ★9/20㈮から受付開始

「超★初級編」…電源ON‐OFF、電話のかけ方など基本操作を学ぼう

※スマホを持っていない方も大歓迎！貸出可能です

②10/17(木) 13:00～15:00 ★10/3㈭から受付開始

「マップ・カメラ編」…地図アプリの見方、カメラのアルバム機能など

※現在スマホを持っている方が対象です

ドコモ利用者でなくても大丈夫！ご自身のスマホで操作体験します。

５年ぶりに「演芸大会」を開催いたします(*^^*) 今年は２日開催！

講座・同好会他の皆様に日頃の成果を発表していただきます！

【出演団体】フラダンス／コーラス／ 英会話／民謡・三味線(個人参加)

大正琴／民踊おどり／詩吟／社交ダンス／美ボイス／オカリナ／朝弥会

日本舞踊／NOSS舞踊体操

演芸大会を開催します！

10/7㈪・9㈬ 10:00～ （上映時間105分）

10/7㈪・8㈫・9㈬・10㈭・11㈮ 13:00～

シアター『ターシャ・テューダー 静かな水の物語』 ★9/24㈫から受付開始

アメリカを代表する絵本作家ターシャ・テューダー。バーモント

州の山奥で自ら作り上げた美しい庭とともに、自然に寄り添った

スローライフを実践した彼女の日々を追ったドキュメンタリー。

★12:30～14:00はカラオケ大会 ♬

※両日とも囲碁・将棋・卓球・お風呂はお休みしますのでご了承ください。

【開催日】10/30(水)・31(木) 10:00～15:00頃

当日の
ボランティア
募集中



第３回 終活セミナー ★9/24㈫から受付開始

相続対策編『相続税や財産について、具体的な対策は？』

10/8（火）13:30～15:00 定員30名

講師：司法書士法人ひびきグループ

サニークラフト「こびとサイズのケーキ 」 ★10/8㈫から受付開始

※事前集金のため来館してお申込みください

10/22（火）10:00～11:30

参加費:300円 持ち物:ボンド、布用ハサミ、ピンセット

フェルトで美味しそうなケーキを作ろう☆ キーホルダー付き♬

サロンおいでやす ★10/9㈬から受付開始

10/23（水）13:30～15:00 定員12名

コグニラダーと体操をします！動きやすい服装でお越し下さい

※9月参加された方は11月以降にお申込み下さい

10/9（水）10:00～11:30 定員20名

懐かしい思い出を振り返る回想法や体操など…楽しく認知症予防！

リーダーさん企画「元気UP☆サロン」 ★９/25㈬から受付開始

10/26(土) 10:00～10:45（マジック＋体験で45分間） 定員15名

★☆わくわくマジック★☆ ★10/12㈯から受付開始

『中川マジック』さんが手品を披露！マジック体験もできます☆

10/3（木）10:00 ～ 11:30

定員20名 参加費:800円 持ち物:エプロン・タオル

陶芸 来年の干支「巳」を作ろう♪ ★9/19㈭から受付開始

※事前集金のため来館してお申込みください

「復活と再生」の象徴、強い生命力をもつ縁起物！
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