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今年度はこれで最後 スマホ教室（協力:ドコモCS東海）

①５/７(水) 10:00～12:00 ★4/23㈬から受付開始

「スマホ体験会」…ガラケーの３G回線サービスが2026年３月末に終了！

折りたたみ携帯(ガラケー)や３Gスマホが使えなくなる前にスマホを体験してみよう

※折りたたみ携帯をご利用中の方、これからスマホを持ちたい方が対象

②５/15(木) 13:00～15:00 ★5/1㈭から受付開始

「超★初心者編」…電源ON-OFF、電話のかけ方、カメラの使い方

ドコモ利用者でなくても大丈夫！新規参加者の方を優先させていただきます。

令和７年度 趣味講座

募集は ５月２日(金)まで

※講座は代替地「名鉄交通ビル」にて実施します

お申込みは

当会館まで

(八幡本通2丁目)

５月イベントのお知らせ
各イベントの受付開始日にあわせてお電話または来館にてお申込みください

サニークラフト「ゴキブリ団子作り」 ★4/21㈪から受付開始

※事前集金のため来館してお申込みください

５/２（金） ①10:00～11:00 ②11:00～12:00

定員16名 参加費250円

持ち物：持ち帰り用容器と袋、エプロン、手袋

ペットボトルのキャップ20個くらい出来ます。



第30期 認知症予防リーダー養成講座 【募集期間】5/12㈪～5/31㈯

５/14（水）10:00～11:30 定員20名（講師:寺原先生）

持ち物：バスタオル またはヨガマット、水分補給できるもの

★４月に参加できなかった方を優先★ 正座ができない人もイスで出来る！

ストレッチでからだをほぐしたら、リズムにあわせて動いてみよう

リズム＆ストレッチで身体を整えよう！ ★4/30㈬から受付開始

５/16（金）10:00～11:30 定員15名

楽しい企画盛りだくさんのサロンに参加してね♬

リーダーさん企画「元気UP☆サロン」 ★5/2㈮から受付開始

【受講期間】７～８月の２か月(全８回) 主に金曜日 13:30～15:30 外部研修あり

【対象】市内在住の60歳以上の方 【参加費】無料 【定員】先着５名

★詳しい日程や受講場所は受付（担当）までお問い合わせください★

おいしい珈琲をいれてみよう

５/８(木) 13:30～15:00 参加費500円 定員25名

富士コーヒーさんからドリップのコツを学んで、

自分のためにおいしい珈琲をいれてみませんか(^O^)

参加者にはうれしいお土産つき♪

★４/16㈬～窓口にて募集中(事前集金)

認知症予防の知識や手法を学び地域に広めていただくボランティアのための講座です。

安心して暮らせるまちづくりのお手伝いを仲間と一緒にしてみませんか？

シアター 「花の恋人たち」 ★5/1㈭から受付開始

５/19㈪・20㈫・21㈬ 10:00～ （上映時間92分）

５/19㈪・20㈫・21㈬・22㈭・23㈮ 13:00～

主演：吉永小百合、舟木一夫らによる青春ラブロマンス

国家試験に向けて猛勉強の日々を送る医学生・操。老いた母親を

抱えアルバイトをしながら勉学に励む彼女を、先輩医師の忠男は

密かに支えようとする。

このイベントは満員につき、

募集を締め切らせていただきました。
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