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中川福祉会館だより
サニーちゃん

毎月20日発行

中川福祉会館（二女子）は令和７年７月から１年間の予定でリニューアル工事を実施中です。

７月からは代替地（名鉄交通ビル）で一部講座、予防事業、相談事業を実施します。

※自由利用は休止となります。皆さまにはご迷惑をおかけしますがよろしくお願い致します。

シアター 「嵐を呼ぶ男」 ★7/30㈬から受付開始

８/13㈬・15㈮ 10:00～ （上映時間100分）

８/13㈬・14㈭・16㈯ 13:00～

華やかなネオンの影で欲望が渦巻く銀座。反骨心あふれる
若きジャズドラマーは、努力の末に才能を開花させ、トッ
プドラマーへの階段を駆け上がっていく。ところが、名声
を手にした彼を待ち受けていたのは大きな代償だった。

簡単クラフト「新聞紙で箱つくり」 ★7/22㈫から受付開始

※移転期間中に限り電話申込OK。参加費は当日集金。

８/４（月）10:00～11:30

定員10名 参加費：無料

持ち物：新聞紙、大きめの広告など

８/６（水）13:30～14:30 （1人15分程度）

ちょっと気になる体調のお悩みなどお気軽にご相談ください

医師による健康相談（担当：伊藤医師） ★いつでも申込OK

基本操作などスマホのお悩みに、職員がご相談にのります(^^)/

スマホよろず相談（1人15分程度） ★いつでも申込OK

電話申込

OK！

電話申込

OK！

新聞紙を再利用できる！野菜のストックや生ごみ入れにも便利♪



受 講： 令和７年10月～令和８年３月（全23回） 毎週10:00～12:00

対象者： 市内在住の65歳以上の方（他館で重複申込はできません）

参加費： 無料（材料費が必要となる場合があります）

定 員： 毎週 木曜・金曜の２クラス 定員12名

◆スマイル（認知症予防教室）
Q. どんなことをするの？

◆スマイル（認知症予防教室）

※新型コロナウイルス感染症の影響のため、開催日時、内容等が変更になる場合があります

Q. どんなことをするの？

コグニサイズ

書道・陶芸 など

楽しい企画がいっぱい！

栄養バランス
大切に！

気軽に
エクササイズ♪

免疫力UPの香り

をご紹介！

口腔ケア

①

認知症予防に効果的な

プログラムを行います

②
体操や健康の話など

どなたでも気軽に
参加できる内容です

③
半年後には

健康に役立つ知識が

身につきます

プログラムのご紹介

代替地（名鉄交通ビル）への行き方

「名古屋駅」方面からから

❶市バス 名駅19系統（市ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ3番のりば）

「日置橋」下車 徒歩5分

❷市バス 名駅20系統（市ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ4番のりば）

「西日置」下車 徒歩10分 ※露橋ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ経由

❸名鉄「山王」下車 ※普通のみ 徒歩10分

「金山」方面から

❶市バス 中巡回バス（金山6番のりば）

「松原二丁目」下車 徒歩5分

❷名鉄「山王」下車 ※普通のみ 徒歩10分

「高畑」方面から

❶市バス 栄23系統

「水主町」下車 徒歩10分

申込期間： 8/12㈫ ～ 9/1㈪ まで

★利用証をお持ちください（新規発行は本人確認書類が必要） ※電話申込は不可
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