
 

  

 

令和元年スタート！ 
安部首相の談話によりますと、万葉集から引用された「令和」とは、 

「一人ひとりの日本人が明日への希望とともに、それぞれの花を 

大きく咲かせることができる、そうした日本でありたい」 

との願いが込められているそうです。 

～名東館障害居宅より～ 

名東館の内野です。元号も代わり、今年は特に長かったゴールデンウィークも残念ながら終わり、

心機一転の気持ちで、今年度もヘルパーさん達と一緒に頑張って行こうと思います。 

今回、障害福祉のサービスでも、居宅介護、同行援護、重度訪問介護など障害の種別や重さなどで

使うサービスが様々あるなかで、移動支援について少しお伝えしようと思います。 

            移動支援のなかでも、「余暇支援」というものがあり、主に知的障害の方

の支援が多く、一人では公共交通機関を使ってどこかへ行くということ

が難しい利用者さんと一緒に出かける支援になります。僕も 1ヶ月に 3

名程させて頂いており、一回で 5～6時間程の長めの支援なので、大変な

部分もありますが、利用者さんのいろいろな部分も見られますし、利用

者さんができない部分をサポートすることで、やりがいもあり、僕自身

も好きな支援の一つです。 

先月も、利用者さんの余暇支援で、初めていちご狩りに行きました。毎月

お母様から行き先など提案して頂き、この方はお祭りやボウリングなどが

大好きな方で、いちごも大好きということで、少し遠かったですが、港区

の方まで行ってきました。耳も不自由で話すこともできませんが、書いて

伝えたり、ジェスチャーなどで伝えて理解できます。いちご狩りも採り方

なども教えたらあとは、自分で大きいものも採って美味しそうにたくさん

食べてました。とにかく大きいものが食べたいからか、色が赤くないもの

でも大きければ採ってしまいます。教えてもわかってもらえませんでした

が、本当に美味しそうに食べていて楽しそうだったので、写真を撮って今

回載せさせて頂きました。 

利用者さんが楽しくされているのを見ると僕も嬉しい 

ですし、必要な支援だと実感します。これからも余暇 

支援をとおして利用者さんの社会参加などを支援して 

いきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

ごきげん

だよ～！ 

えびせんの里へ Let’ Go!! 

～よってたも～れ さくら一番館～ 

ほーほっほ！ 

 

  

えびせんとコーヒーと美女で 

ご満悦！ 

あたたかい春の風に誘われて、南知多にある「えびせんの里」へ

お出かけしました。 

到着すると利用者様は口をそろえて「昔来たことあるなぁ！」と

ニコニコ笑っていつもより足取りが軽くなっていました。 

えびせんを目の前にして「味見！味見！」といろいろな種類の 

えびせんを試食してきました。最後には「お腹いっぱい！」と大

笑いしながら車に乗って帰ってきました。 

利用者様もスタッフも、おひさまに負けないほどの笑顔いっぱい

の一日でした。 
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介 護 サ ー ビ ス さ く ら 

◆熱田（☎052-883-8555） 

・よってたも～れ熱田（小規模多機能型居宅介護） 

・杜の仲間たち熱田（サロン、認知症カフェ他） 

◆ひょうたん山（☎052-715-4440） 

・よってたも～れ・ひょうたん山 

（看護小規模多機能型居宅介護） 

・ゆめみぐさ・ひょうたん山（有料老人ホーム）    

◆砂田橋事業所（☎052-725-3105）  

・介護サービスさくら砂田事業所（訪問介護） 

               （障がい福祉） 

・介護サービスさくら夢のぽけっと（居宅支援） 

・こども発達サポートケルス砂田橋 

（放課後等デイサービス） 

 

 

  

◆さくら一番館（☎052-788-2390）                 

・よってたも～れさくら一番館（小規模多機能型居宅介護） 

・グループホーム悠々（認知症対応型共同介護） 

・ゆめみぐさ（サービス付高齢者向け住宅） 

◆さくら名東館（☎052-709-3683） 

・介護さくら名東（訪問介護） 

・夢のぽけっと名東（居宅介護支援） 

・こども発達サポートケルス（放課後等デイサービス） 

・相談支援ポコッチェリ（障害者相談支援） 

・セレソ（就労継続支援 B型） 

・障害福祉サービスさくら（障害者訪問、同行援助） 

・ガイドヘルプサービス（移動支援） 

◆デイサービス極楽（☎052-701-0309）          

 

http://www.kaigo-sakura.com/


 

 

作：事務局 飯塚 

 

 

 

【杜の仲間たち熱田】052-883-8590 

＊5/7 リトミック 

＊5/13 陶芸教室 

＊5/14 絵本読み聞かせ 

＊5/16 認知症カフェ 

＊5/23 パステルアート 

 

 

 

 

【中川福祉会館】052-351-9121 

＊5/13～17 映画「ラストレシピ」 

＊5/20 阿波踊り体操 

＊5/24,6/28 七夕飾りを作ろう 

＊5/29 認知症リーダーさん企画 

            

 

理事長のつぶやき 

 

 

 

【さくら一番館】052-788-2390 

＊5/10，29 健康体操 

＊5/16，24，30 咲くさく倶楽部 

おやつ作り、リース作り 

野菜を植えるなどなど 

 
 

 

4月 21日(日曜日) 

映画を観てきました。 

樹木希林さんの「日々是好日」季節のように生きる 一期一会の感

動作です。 

お茶の魅力に気づいた、2人の女性のお茶室🍵での心の変動がとて

も面白く楽しい映画でした。 

5 月の行事スケジュール 

4月 19日(金曜日) 

根拠のある介護基本マニュアル 

2月から始まって今回 4月でこの講座が終了しました。 

福島市、神戸市、岡山市そして周辺地域の皆さんが集まっての研修

会でしたが本当に皆さん満足してお帰りになりました。最終日、頑

張った皆様へのおもてなしとして、社交ダンスを披露しました。 

４月６日（土）人気の JazzbandChowderさんをお

招きしての Jazzliveを開催しました。 

今回は、Bandメンバー５名＋初登場の二人の女性

ボーカリストが加わる豪華な演奏と演出があり

ました。 

舞台と客席が一体となって一緒に歌ったり、笑顔

の手拍子や拍手が会場を盛り上げました。 

 
作：事務局 飯塚 

ヴォーカル：すみさん 

お客様お見送りにりかぽんさんと通りゃんせア

ーチ作ってくぐってもらったら、みなさん予想以

上に喜んでいただけて、ハイタッチしてくれた

り、握手してくれたりで そりゃあもうめちゃく

ちゃ嬉しかった。 

そして無事にチャウダーデビューできてよかっ

たです。ありがとうございます。 

りかぽんさんのお陰で世界が広がりました。めっ

ちゃ感謝です<(_ _)> 

 

ヴォーカル：りかぽんさん 

こういうのって本当演奏者冥利に尽きます。 

慰問演奏ってお互いの活力になるしありがたいな

ぁとしみじみ思いましたよ。 

今回は強力なパートナーすみさんと一緒に歌うこ

とで気持ちの余裕もできて本当に楽しかったでー

す。メンバーの皆にも感謝！ 

 

「令和」を迎えて、 

大正１０年生まれの Fさんから 

お話を伺いました。 

 
私は大正１０年に長野で生まれました。 

２０才で名古屋にお嫁入し、その後夫の 

実家である大垣に移り住みました。 

夫は国鉄に勤めていて国鉄の官舎で新婚時代を過ごしました。 

そして戦争がはじまりましたが、夫は支那事変の時に傷を負った

為、出兵は免れました。大垣にも空襲はあり、大変な時代でした。

終戦を迎え、その後松本へ転勤になり、結婚１３年目にして娘を授

かり、家も建て親子３人で幸せに暮らしました。そして夫は５５才

で定年となり、娘が東京の音大へ進学し、また大垣に戻ってきまし

た。夫婦で大垣と松本を行ったり来たりし、楽しく過ごしました。

そしてまた娘の嫁ぎ先である名古屋へ引っ越してきました。 

私は呉服屋での仕事を長くし、ゲートボールを趣味として、娘一家

や友達にも恵まれありがたいことです。 

夫は平成２０年に他界し、さくら一番館へ移ってきました。 

外のデイサービスに通い、一番館でもいろいろな方と接することで

一日一日を安心して過ごしてきました。 

また時代が「令和」に代わりましたが、今後

も一日一日を丁寧に、穏やかに送っていけた

らと思います。 

そして自然にお迎えが来るのを待っています

が、なかなか来ないですね～。 

 

 

 

 

 

【さくらの ki】（砂田サロン） 

＊5/14 ランチ会 

＊5/25 茶話会 

＊5/29 リース作り 
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ジャズライブ 盛り上がりました♪ 

～名東福祉会館より～ 

 

Facebookより 

より 

 

 

 

 

Fさんのデイサービスでの作品 
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【名東福祉会館】052-703-9282 

＊5/21 津軽三味線 

＊5/22,23,27 映画観賞会 

  「モダン・タイムス」 

＊5/29 マジックショー 

 

 


